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IL SOLE E LA PELLE
L’azione dei raggi UVB raggiunge la sua massima in-
tensità tra le 10 e le 14 dell’ora solare mentre  i raggi  
UVA hanno la stessa intensità durante l’intera giornata. 
I raggi UVB sono anche definiti “eritematogeni” infatti 
l’eritema solare è legato alla loro azione dato che sono 
i più carichi di energia. Questa loro caratteristica spiega 
anche il fatto che ci si può scottare in giornate nuvolo-
se o sotto l’ombrellone. I raggi UVA hanno meno ener-
gia ma possono penetrare fino al derma e per questo 
provocare danni cutanei come il fotodanneggiamento 
(precancerosi e tumori ) e reazioni fotomediate (per 
esempio durante l’assunzione di farmaci).
L’indice UV comunicato in alcuni bollettini metereo-
logici esprime l’intensità dell’irraggiamento secondo 
una scala da 1 a 10 e corrispon-
de all’efficacia nel provocare 
eritema solare in un dato istante 
(dose eritematogena minima-
MED)
È compito dello specialista der-
matologo spiegare l’importanza  
della relazione tra sovraespo-
sizione solare e tumori cutanei 
dato che gli effetti del sole sul 

DNA cellulare sono cumulativi. Infatti nelle nostre cel-
lule si può pensare alla presenza di un registratore che 
tiene in memoria le esposizioni alla luce solare.
Escludendo la protezione apportata da sistema pilifero 
(che nell’uomo è limitata alle aree coperte dalla capi-
gliatura), la cute si protegge dall’irraggiamento solare 
attraverso un inspessimento progressivo dello strato 
corneo che riflette ed assorbe le radiazioni luminose, 
nonché con un graduale aumento della pigmentazio-
ne melanica. La pigmentazione costituzionale, geneti-
camente determinata “carnagione” e quella facoltativa 
(abbronzatura), proteggono dall’eritema indotto dalla 
luce solare; infatti rispetto ad una carnagione chiara 
la MED (dose eritematogena minima) è per una cute 

scura mediamente 3-5 volte 
più elevata.
Esiste una classificazione dei 
tipi di pelle che permette di 
valutare il rischio solare sud-
dividendo le pelli tra tipo I 
(si scotta sempre e non si ab-
bronza mai), tipo II, Tipo III e 
tipo IV (non si scotta mai e si 
abbronza sempre).

In particolare la prevenzione nei bambini, che spesso 
vengono esposti per ore al sole senza controllo, deve 
essere rigorosa .
Le norme per un corretto comportamento si possono 
riassumere in 4 punti fondamentali:
1) evitare lunghe esposizioni ed evitare di esporsi tra 
le 10 e le 14 (ora solare) quando l’irradiazione UVB 
è massima.
2) i soggetti chiari devono esporsi per pochi minuti 
nei primi giorni aumentando progressivamente di 10’ 
-15’ la durata di esposizione non protetta ed applican-
do per il resto della giornata un antisolare.
3) privilegiare la protezione con indumenti come ma-
glietta, cappellino ed occhiali solari, utilizzare schermi 
solari per le zone scoperte senza prolungare l’esposi-
zione in vista di una abbronzatura.
4) non utilizzare prodotti fotosensibilizzanti (farmaci 
topici, cosmetici, profumi...)

Dr.ssa Cinzia Bruscagin
Medico Chirurgo - Specialista in Dermatologia

Casa di Cura Ambrosiana 
P.zza Mons. Moneta, 1

20090 Cesano Boscone (MI)
Tel. 02.458761

Nuovo taglio del nastro, dopo quello di 
trent’anni fa, per la palestra del plesso 
scolastico di Milano 3: la struttura ne-
cessitava infatti da tempo di importanti 
interventi di ristrutturazione e, grazie al 
contributo a fondo perduto da 344.337 
euro fornito da Inail, l’Amministrazione 
ha potuto dare il via al restyling, conclu-
sosi ufficialmente lo scorso 23 maggio 
con una cerimonia alla quale è seguita 
una partita a cura dell’associazione Basi-
glio Volley Mi3. 
La palestra, omologata Coni, nel suo pas-
sato ha anche ospitato per qualche tempo 
le Sante messe quando il centro residen-
ziale era ancora in costruzione. 

È stata posta dinanzi al Munici-
pio, in piazza Leonardo da Vinci, 
la casetta del Latte inaugurata 
lunedì 17 maggio per incentivare 
il consumo di latte crudo prove-
niente dalle aziende agricole del 
Parco Sud. 
“È una delle iniziative – ha com-
mentato il sindaco Marco Flavio 
Cirillo – per promuovere i pro-
dotti del territorio e incentivare 
la filiera corta. L’Amministra-
zione ha sempre posto grande 
attenzione alla qualità degli ali-
menti, introducendo nella mensa 
scolastica prodotti della filiera 

corta come riso, caciotta e pavese 
italico: si garantisce così la sicu-
rezza del prodotto, si incentiva 
il risparmio per le famiglie e il 
rispetto dell’ambiente attraverso 
il riciclo dei contenitori”.

Taglio del nastro bis 
per la palestra

Buono, sicuro, 
economico: il latte 
è servito

BASIGLIO BASIGLIO

Torna il tradizionale appuntamento jazzistico di Basi-
glio, con una rassegna in tre atti che ha come scenario 
la piazzetta del lago di Milano 3 (e, in caso di pioggia, 
la sala consiliare). 
Il primo concerto si è tenuto venerdì 28 maggio, con 
la Hopeless jazz band che ha proposto alcuni celebri 
motivi “made in New Orleans”. 

Venerdì 4 giugno alle 21 è la volta dell’Alfredo Ferra-
rio Quartet e del suo tributo a Benny Goodman. 

Infine, venerdì 11 giugno sempre alle 21, sarà la volta 
del tributo a Duke Ellington e Glenn Miller, a cura 
della Swing time big band.

A ritmo di jazz in piazzetta
BASIGLIO


